
01.09.2026 30.09.2026od do

Úterý 1.9.2026
žampionovápolévka
Francouzské brambory, ster. okurkaoběd
obsahuje alergeny: 01,07,10

čajnápoj

Středa 2.9.2026
rýžovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Smažená obalovaná ryba, bramborová kaše, okurkový salátoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07

čajnápoj

Čtvrtek 3.9.2026
pohanková s česnekempolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Pátek 4.9.2026
krupicová s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Kuřecí stehno pečené, rýže, melounoběd
čajnápoj

Pondělí 7.9.2026
kmínová s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Rajská omáčka, kolínka, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,09

čajnápoj

Úterý 8.9.2026
sicilská rybípolévka
obsahuje alergeny: 04,09

Sekaná pečeně, šťouchané brambory, ster. okurkaoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Středa 9.9.2026
hráškový krém s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01

Kapucínská vepřová kýta, rýžeoběd
obsahuje alergeny: 01

čajnápoj

Čtvrtek 10.9.2026
gulášová ze sojového masapolévka
obsahuje alergeny: 01



01.09.2026 30.09.2026od do
Buchtičky s krémem, banánoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Pátek 11.9.2026
zeleninová s vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Kuřecí řízek, brambor, rajčatový salátoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Pondělí 14.9.2026
kremová z červené čočkypolévka
obsahuje alergeny: 09

Vepřové na způsob zvěřiny, rýže, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01

čajnápoj

Úterý 15.9.2026
pórkovápolévka
Rybí filé pečené na másle, brambor, hlávkový salátoběd
obsahuje alergeny: 01,04,07

čajnápoj

Středa 16.9.2026
hrstkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Italský guláš, těstovina, hruškaoběd
obsahuje alergeny: 01

čajnápoj

Čtvrtek 17.9.2026
beskydská kmínovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Čočka na sladko- kyselo, vařené vejce, ster. okurka, chléboběd
obsahuje alergeny: 01,03,10

čajnápoj

Pátek 18.9.2026
zeleninová s kroupamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Kuřecí v mrkvi, brambor, rajčeoběd
obsahuje alergeny: 01,07

čajnápoj

Pondělí 21.9.2026
cibulová s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Bulgur s vepřovým masem a zeleninou, sýpaný sýrem, červená řepaoběd
obsahuje alergeny: 01,07



01.09.2026 30.09.2026od do
čajnápoj

Úterý 22.9.2026
zeleninová s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Králík na smetaně, houskový knedlík, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Středa 23.9.2026
ragú s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Jahelník s jablkyoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Čtvrtek 24.9.2026
zeleninová s černou čočkoupolévka
obsahuje alergeny: 09

Holanský řízek, bramborová kaše, kompotoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

čajnápoj

Pátek 25.9.2026
brokolicovápolévka
obsahuje alergeny: 07

Vepřová kýta na žampionech, těstovina, paprikaoběd
obsahuje alergeny: 01

čajnápoj

Úterý 29.9.2026
mrkvovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Štěpánská hovězí, rýže, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03

čajnápoj

Středa 30.9.2026
vločkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Směs flamendr, hranolky, mrkevoběd
čajnápoj

                                            ZMĚNA JÍDEL A ALERGENŮ VYHRAZENA !!!                                                                                                                                             
.                                             Strávníkům základní školy je denně nabízena
                                               čerstvá voda(ochucená) a mléko(mléčný nápoj)                                                                        
                                                Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
.                                              Teplé pokrmy uchovávejte při teplotě nad 60°C
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice


